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21~는	중이다	/	~고	있다
진행·상태	/	Progressive	·	State	 초중급	·	우선순위	중상

�	문법	설명	Grammar	Explanation

형태	Form 기능	Function 영어	대응	English

동사	어간	+	는	중이다. 지금	그	과정	한가운데	있음 I'm	in	the	middle	of	~ing

동사	어간	+	고	있다. 진행	중인	동작	(더	폭넓게	사용) I'm	~ing

형태	만들기	How	to	form	it

뉘앙스	차이	Nuance	differences

⚠	주의	Caution
"~고	있다"는	완료된	상태(결과	지속)를	나타내기도	합니다	(예:	옷을	입고	있어	=	입는	중일	수도,	이미	입은	상태일	수도).
"~고	있다"	can	also	describe	a	resulting	state,	not	just	an	ongoing	action	(e.g.	옷을	입고	있어	can	mean	"putting	on	clothes"	or	"already	wearing	clothes").

�		예문	Examples

1.	 이	길이	나한테	맞는지	고민	중이야.	—	I'm	in	the	middle	of	wondering	if	this	path	is	right	for	me.
2.	 나	자신을	알아가는	중이야.	—	I'm	in	the	process	of	getting	to	know	myself.
3.	 아직	한국어를	배우는	중이에요.	—	I'm	still	in	the	process	of	learning	Korean.
4.	 지금	숙제하고	있어.	—	I'm	doing	homework	right	now.
5.	 친구랑	통화하고	있어.	—	I'm	on	the	phone	with	a	friend.
6.	 저녁	준비하고	있어요.	—	I'm	preparing	dinner.
7.	 요즘	진로를	고민하는	중이야.	—	I've	been	thinking	about	my	career	path	these	days.
8.	 지금	밖에	나가는	중이야.	—	I'm	on	my	way	out	right	now.

�	미니	대화	Mini	Dialogue

상황:	친구에게	전화했는데	바쁜	상황	(Calling	a	friend	who	is	busy)

나:	지금	통화	괜찮아?
Is	it	okay	to	talk	right	now?

친구:	어,	지금	숙제하고	있는데	잠깐은	괜찮아.
Yeah,	I'm	doing	homework,	but	a	moment	is	fine.

나:	아,	그럼	짧게만	얘기할게.	요즘	뭐	고민	중이야?
Ah,	then	I'll	keep	it	short.	What	have	you	been	thinking	about	lately?

친구:	사실	진로	때문에	계속	고민	중이야.
Actually,	I've	been	thinking	about	my	career	path	a	lot.

나:	나도	요즘	나	자신을	알아가는	중이야.
I'm	also	in	the	process	of	getting	to	know	myself	these	days.

✏	연습	문제	Practice	Exercises

동사	어간	+	는	중이다(예요)	→	배우다→배우는	중이에요
Verb	stem	+	는	중이다(예요).

•

동사	어간	+	고	있다(어요)	→	먹다→먹고	있어,	공부하다→공부하고	있어
Verb	stem	+	고	있다(어요).

•

"중이다"는	"이다/이에요"로만	끝남	(동사처럼	활용	안	함)
"중이다"	only	conjugates	as	이다/이에요	—	it	doesn't	conjugate	like	a	regular	verb.

•

"고민	중이야"	=	지금	그	과정의	한가운데	있다는	느낌	강조
Emphasizes	being	right	in	the	middle	of	that	process.

•

"배우고	있어요"	=	좀	더	일반적인	진행	표현,	장기간에도	사용	가능
A	more	general	progressive	expression,	usable	over	long	periods	too.

•

"~는	중이다"는	추상적	동사와,	"~고	있다"는	구체적	동작과	잘	어울림
"~는	중이다"	fits	abstract	verbs;	"~고	있다"	fits	concrete	actions.

•



A.	빈칸	채우기	(문맥에	맞게)	Fill	in	the	blank	(fit	the	context)

1.	 지금	밥	___.	(먹다)
2.	 요즘	그	문제를	계속	___.	(고민하다)
3.	 지금	숙제를	___.	(하다)

정답:	먹고	있어	/	고민하는	중이야	/	하고	있어

B.	상황에	맞게	문장	만들기	Make	a	sentence	for	each	situation

1.	 지금	무엇을	하고	있는지	말해보세요.
Say	what	you're	doing	right	now.

2.	 요즘	진로에	대해	고민	중이라고	말해보세요.
Say	you're	thinking	about	your	career	path.

3.	 아직	한국어를	배우는	중이라고	말해보세요.
Say	you're	still	learning	Korean.

정답	예시:	지금	저녁	먹고	있어.	/	요즘	진로	고민	중이야.	/	아직	한국어	배우는	중이에요.
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